
 
LINEE-GUIDA PER LA COMPILAZIONE DELLA TESI DI LAUREA  

in SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE 

 

(A cura del Prof. Cesare de Gregorio) 

 

♥ A causa dell’elevato numero d’iscritti al CL, l’Ateneo ha concesso l’adozione di TESI DI LAUREA più 

breve rispetto alle tradizionali tesi compilative o sperimentali.  

♥ La tesi breve è scelta dallo studente su uno degli argomenti trattati dal docente o del suo programma, 

concordando con lui il titolo.  

♥ La "tesi breve" è stata “pesata” un certo numero di CFU, perché deve essere una espressione dell’impegno 

personale e non di un copia-incolla da altre fonti. 

♥ Nella fattispecie, la tesi non dovrebbe superare le 2000 parole, esclusa la bibliografia.  

♥ L'elaborato dovrà essere suddiviso in: Introduzione, Discussione (se sperimentale: Metodi e Risultati), con 

eventuali sotto capitoli, Conclusioni, Bibliografia, max 4 tra tabelle e/o figure. Nella discussione potranno 

essere inseriti aspetti di anatomia, fisiopatologia, clinica, diagnosi e terapia. Nelle conclusioni, potranno essere 

inseriti aspetti di prevenzione. 

Un paragrafo finale dovrebbe essere dedicato al ruolo del Laureato in SMSS (dal 2021, identificato nella 

figura del Chinesiologo di base) nell’ambito dell’argomento trattato nel suo elaborato.    

♥ Prima di stampare la tesi, occorre presentarla al docente relatore dopo averla controllata per individuare 

errori di contenuto, grammaticali, di battuta e/o di correzione automatica del software utilizzato per la 

scrittura, auspicabilmente entro 30 giorni dalla data stabilita per la sessione di laurea.  

♥ Nel corso della compilazione, evitare di copiare testi reperibili su internet o da precedenti elaborati, 

perché é in vigore il software anti-plagio che individua la non originalità della tesi.   

♥ Evitare di inserire ringraziamenti nel corpo del testo.  

♥ Le pagine della tesi vanno numerate in NUMERI ARABI (1,2,3, ecc), tranne la pagina del titolo.  

♥ La grandezza del carattere del testo è quella usuale nella maggior parte dei manoscritti, ovvero Times 

New Roman 12, Arial 11, Baskerville 12 o altri similari.  

♥ Rispettare la punteggiatura, ricordando che dopo una virgola, punto e virgola, punto o due punti c’è 

sempre uno spazio vuoto. La punteggiatura sta SEMPRE vicina alla lettera precedente, lontana dalla 

successiva.  

♥ Se si usano elenchi con punti di elenco (come il presente), la chiusura della frase col punto è facoltativa. 

In questo caso (uso del punto), il capoverso sarà MAIUSCOLO. Se si usano il punto e virgola, o la virgola, 

il capoverso sarà con lettera minuscola.  

♥ Se le figure o le tabelle sono copiate da altri libri o articoli, è necessario chiedere il permesso all’editore 

del testo originale. Per esigenze particolari, posso essere riprodotte senza permesso ma è indispensabile 

descrivere esattamente la FONTE ORIGINALE del materiale nella didascalia.  

Se il materiale (foto, grafico, tabella) dovesse essere modificato, bisogna riportare la seguente dicitura: 

modificato da “de Gregorio C et al, Am J Cardiol 2028; 23:100-123”.  

♥ La bibliografia va riportata sempre alla fine della tesi, con riferimenti numerici progressivi all’interno del 

testo (condizione auspicabile, ma non indispensabile).  

La citazione deve seguire la tipologia di PUBMED: Autore/i, Titolo del libro o del lavoro, Rivista, anno di 

pubblicazione; volume, numero, pagina/e, indicando almeno i primi TRE autori (se più di tre).  

 

Esempio: de Gregorio C, Magaudda L, Trimarchi F, et al. Left ventricular dynamic obstruction by atypical 

papillary muscle morphology. J Am Soc Echocardiogr 2027;20:100-101.  

 

Grazie e buon lavoro 


